










生姜香る参鶏湯

¥1,430

鶏肉に高麗人参・生姜・長ねぎ・ナツメなどを加えて
じっくり煮込んだスープ。疲れやすい身体を助け、身体
を温める薬膳食材をふんだんに使用しました。
食欲不振や胃の調子を整えたいときにも。

アレルギー特定原材料:
鶏肉、栗、松の実

薬膳カレー ４種のハーブとポーク

¥1,540

大葉・三つ葉・ディル・ミントを添えた特製ビネガー スパ
イスカレー。
身体を温めるオリジナルブレンドスパイスを使用し、小麦
粉不使用で軽やか仕上げに。気を巡らせるハーブミックス
を合わせて。

アレルギー特定原材料:
乳、アーモンド、ごま、豚肉

+ライス（大盛） + ¥150

+ 4種ハーブ（大盛） + ¥350
　 （大葉 ・三つ葉・ディル・ミント）

+ドリンク + ¥350
　 コーヒー（HOT/ICED）、カフェラテ（HOT/ICED）、
　 和紅茶（HOT/ICED）、アップルジュース、
　 温洲みかんジュースからお選びください

+ドリンク + ¥350
　 コーヒー（HOT/ICED）、カフェラテ（HOT/ICED）、
　 和紅茶（HOT/ICED）、アップルジュース、
　 温洲みかんジュースからお選びください

+ライス（小盛） + ¥260

+ライス（中盛） + ¥280

+ライス（大盛） + ¥380

11:00 - L.O18:00

11:00 - L.O18:00

TAKE
OUT

TAKE
OUT



いま資生堂研究員が思うこと

薬膳とサイエンス。いにしえから伝わる東洋の知恵
と、最新の西洋科学。
もしかしたら、水と油のように混ざり合わないもの
に思われるかもしれません。でも実は、薬膳で示さ
れた食材の効果が、サイエンスで証明される報告
も増えているんです。どちらも、生活を豊かにする
ために大事なもの。
わたしたちの研究が、二つの架け橋となれたら嬉
しく思います。

資生堂研究員 深澤彩子
（漢方薬と腸内細菌の研究）



ハーブシロップを贅沢にかけていただくミルクアイス。
フレッシュラベンダーのはちみつ漬けとジンジャーの芳醇な香り。

アレルギー特定原材料 ： 乳

¥660

ミルクアイス ハーブのシロップがけ

栄養たっぷりの濃厚プリン。薬膳において心身のバランスを
整えると言われるバラの花びらをアクセントに。

アレルギー特定原材料 ： 卵、乳

¥660

平飼い卵のプリン 

SWEETS

SWEETS

08:00 - L.O18:00

キャロットケーキ
人参と高麗人参を組み合わせた薬膳スイーツ。
ナッツやスパイスもふんだんに使用し、身体を整えます。
アレルギー特定原材料 ： くるみ、小麦、卵、乳、大豆、りんご

¥660
TAKE
OUT

ソイミルクのベイクドチーズケーキ
クリームチーズの濃厚なコクに、豆乳のまろやかさを重ねた
チーズケーキ。口どけなめらかで、素材のバランスを楽しめます。　
アレルギー特定原材料 ： 卵、乳、大豆

¥770
TAKE
OUT

チョコテリーヌ
ビターなチョコレートのコクに、五香粉のほのかな香りを忍ばせた
大人のテリーヌ。香ばしいピスタチオを添えて。
アレルギー特定原材料 ： 卵、乳、ピスタチオ

¥770
TAKE
OUT





DRINK

薬膳茶 COOL　 ¥770

まろやかな釡炒り緑茶に、涼やかな香りのレモングラスとペパーミントをブレンド。
熱がこもった身体を爽やかに整えます。

薬膳茶 RELAX　 ¥770

グリーンルイボスとハト麦茶をベースに、カモミールとラベンダーが香る癒やしのブレンド。
リコリスの甘さで、安らぎのひとときを。

薬膳茶 WARM　 ¥770

紅茶をベースに、生姜とシナモンがふわっと香るブレンド。
後味にはほどよいペッパーの風味。身体を温めたいときに。

薬膳チャイ　 ¥770

ミルクティーに最適なブレンド紅茶に、薬膳効果の高いスパイスをふんだんに使用した
香り豊かなチャイ。うるおうはちみつ入り。
アレルギー特定原材料 ： 乳

ホット

ホット

ホット

ホット

TAKE
OUT

TAKE
OUT

TAKE
OUT

TAKE
OUT



温州みかんジュース ¥550
国産温州みかん果汁100%ジュース。
身体にエネルギーを巡らせリフレッシュ。

ビール　小瓶 330ml ¥770
おだやかな苦みとやわらかな甘さ。
すがすがしいオールモルトビール。オーガニックジンジャーエール ¥770

有機生姜の爽快な刺激を楽しめる、
大人の一杯です。

発酵レモンスカッシュ ¥660
塩麹とレモンが織りなす発酵の力。
爽快な味わい。

DRINK

和紅茶　熊本県産　 ¥550

熊本の高地で育った良質な茶葉。
マイルドな口当たりにほどよい爽やかさが香る和紅茶。
アイスティーは水出しで抽出しています。

宇治抹茶入り玄米茶　 ¥550

まろやかで上品な香りの一番茶をベースにした玄米茶。
ほっと一息つきたいときに。

スパイスコーヒー　 ¥660

香り高いカルダモンの風味を加えた上品な味わい。
薬膳ではカルダモンは消化促進効果があると言われ、
食事と一緒にお召し上がりいただくのもおすすめです。

ホット アイス

ホット

ホット

ルイボスティー　 ¥550
豊富なミネラルで身体にエネルギーを巡らせる。
渋みのないおだやかな一杯。（カフェインレス）

ホット

コーヒー　 ¥550
丁寧に選び抜かれたバリスタ厳選の
浅煎りスペシャルティコーヒー。

ホット アイス

グラスワイン　 ¥770
自然の恵みから作られた、
豊かな風味と香りを楽しむ厳選ナチュラルワイン。

白 赤

カフェラテ　 ¥660
ミルクと調和する深い味わい。
特製エスプレッソロースト使用。
アレルギー特定原材料 ： 乳

ホット アイス

DRINK

TAKE
OUT

TAKE
OUT

TAKE
OUT

TAKE
OUT

TAKE
OUT

TAKE
OUT

TAKE
OUT

TAKE
OUT

TAKE
OUT

TAKE
OUT

08:00 - L.O18:30

※価格はすべて税込み表示です。

アップルジュース ¥550
無濾過でまるごとりんごを味わう一杯。
りんごは肌と腸に優しいと言われる薬膳素材です。
アレルギー特定原材料 ： りんご



Beauty Retreat Theater

Shiseido Art & Heritage Passage 

WEBサイト インスタグラムWEBサイト インスタグラム




